
抽  脂 
 

抽脂的原理 
 

人體的脂肪細胞從出生開始就持續不斷的增加，在週歲左右脂肪的量占全身組織的百分之三十。到了青

春期，脂肪細胞的數目已固定而不再增生，此後增加的是脂肪細胞的體積而不是數目。基於此種理論，

被抽脂後的局部組織，它的脂肪細胞數目已明顯減少，因而有一定程度的效果。 

 

激光抽指是一種既安全又有效，創傷性小及復原快的局部除脂方法，來改善經體重控制及進行運動亦未

能消除的局部多餘脂肪積聚，重塑美麗的身體曲線。 

 

激光抽脂 (Laserlipolysis) 是一項革命創新性的微創抽脂技術，其原理是利用特別的激光能量(1064nm 

Nd:Yag Laser)，經極幼的光學纖維(1mm)，導入脂肪組織內，針對性的擊破脂肪細胞黏膜，令細胞爆裂

以致內裏的脂肪溢出細胞以外，(所以又稱作激光溶脂手術)，再用幼管以低吸力即時抽出體外，或選擇

不抽除而由身體經新陳代謝吸收。手術能達致局部除脂的效果，從而雕塑出完美身形。 

 

優點： 
 

1. 脂肪細胞被溶解掉後 , 原部位脂肪細胞數

目 不會再增加回來 , 因此原部位不會再復

胖 . 

2. 雷射光能量將血管凝集 , 手術過程幾乎零

出血 

3. 雷射光能量刺激膠原蛋白收縮 , 手術後皮

膚更為緊緻 

 
 



 

抽指手術 
手術主要分三部份： 

首先手術前醫生會先在接受激光溶脂的部位畫上記號，確定位置，在治療部位皮下脂肪層注射麻醉藥 。 

 

然後，用極幼的激光纖維，像針注射一般刺入脂肪層，然後將激光纖維管在脂肪層內作扇 形的來回移動

以覆蓋所需治療的脂肪組織範圍，利用激光纖維末端發出的激光能量，擊破脂肪細胞黏膜而令內裏的脂

肪溶化流出細胞外 

 

最後，用幼管在低負壓下把 溶化了的脂肪抽出體外，令除脂效果即時呈現 

 

手術過程約需一至二小時。 因為脂肪已經由激光溶化，所以相對比較容易用低壓抽出，而不是像傳統抽

脂手術般用高負壓強行抽走，加上激光亦能凝固血管而有止血作用，所以手術後的疼痛及瘀腫亦比較輕

微。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手術前和後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

需注意的地方 
1. 接受激光抽脂手術前後一星期，宜戒絕煙酒，有血凝固問題的人仕不宜接受手術 

2. 手術前後一星期不能服食維生素 E 及亞士匹靈等藥物 

3. 接受手術後的部位間有輕微瘀腫。 

4. 手術後需視乎醫生的指示穿著壓力衣，加速消腄及令皮膚自然收緊 

5. 手術後一星期內不能焗桑拿，浸熱水浴或沩泉及進行劇烈運動。 

6. 激光抽脂後的完美效果將會在1至3個月內漸漸呈現。 
 


